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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

daseigene Zuhause sollte ein Ortsein,andem wirunssicherund geborgen fihlen.
Wenn dieser Ort von Gewalt gepragt ist, kann das Vertrauen in die eigene Umge-
bung und in nahestehende Menschen tief erschiittert werden. Hausliche Gewalt
verandert das Leben der Betroffenen und wirkt sich haufig auch auf Kinder, An-
gehdorige und das personliche Umfeld aus.

Die Zahlen zur hduslichen Gewalt sind erschreckend. Und hinter jeder Zahl steht
ein Mensch. Ein Mensch mit Angst, Fragen, Unsicherheit - und oft mit dem Gefihl,
mit der Situation allein zu sein. Genau deshalb braucht es Aufklarung und Praven-
tion. Es braucht Menschen, die aufmerksam sind. Und es braucht schnelle, verlass-
liche und leicht erreichbare Hilfe, wenn Gewalt bereits stattfindet.

Hier mochte dieser Wegweiser ansetzen. Er biindelt die Beratungs-, Schutz- und
Unterstiitzungsangebote in Mihlhausen und im Unstrut-Hainich-Kreis und er-
leichtert den Zugang zu den richtigen Ansprechpartnerinnen und Ansprechpart-
nern. Dabei richtet er sich nicht nur an Menschen, die selbst von Gewalt betroffen
sind, sondern ebenso an Angehorige, Freundinnen und Freunde, Nachbarinnen
und Nachbarnsowie an Fachkrafte. Denn haufigsind es Menschenim personlichen
oder beruflichen Umfeld, die erste Veranderungen wahrnehmen und sich fragen,
wie sie gut unterstiitzen konnen.

Mein herzlicher Dank gilt allen Beratungsstellen, Einrichtungen, Fachkraften und
engagierten Menschen, die Betroffene begleiten, Schutz erméglichen und dazu
beitragen, dass Hilfe dort ankommt, wo sie gebraucht wird.

Ich wiinsche mir, dass dieser Wegweiser Menschen erreicht, bevor aus Unsicher-
heitHoffnungslosigkeit wird - und erihnen zeigt: Sie sind nicht allein! Es gibt Hilfe.
EsgibtWege. Und esistrichtig, sie zu gehen.

Ihr @w S—f

Dr.Jghannes Bruns
Oberbirgermeister der Stadt Miihlhausen



Hinter den Zahlen
stehen Menschen

Hausliche Gewalt geschieht haufigim Verborgenen. Die Zahlen zeigen, wie
viele Menschen betroffen sind - doch hinter jeder Zahlsteht ein Mensch mit
seiner eigenen Geschichte.

Dasjiingste verdffentlichte Thiiringer Lagebild »Hausliche Gewalt«

flir 2024 macht das Ausmaf sichtbar: In Thiiringen wurden 7.040 Opfer
polizeilich registriert, 7,5 % mehr alsim Vorjahr. Die polizeilich erfassten
Zahlen bilden zudem nur das sogenannte Hellfeld ab. Die Thiiringer
Polizei geht davon aus, dass die tatsachliche Zahl der Betroffenen

hoher liegt.

Deutschland 2024 3 265.942 Menschen wurden 2024 polizeilich als
Opfer Hauslicher Gewalt registriert.
Quelle: BKA, Bundeslagebild Hausliche Gewalt 2024

Thiiringen 2024 > 7.040 Menschen wurden in Thiiringen als Opfer
Hduslicher Gewalt registriert. In Thiringen wurde durchschnittlich
alle 75 Minuten eine Person Opfer hauslicher Gewalt.

Quelle: Thiiringer Polizei, Lagebild Hiusliche Gewalt 2024

Hilfe gesucht 2025 3 69.526 Beratungskontakte verzeichnete das
Hilfetelefon »Gewalt gegen Frauen« 2025. Hausliche Gewalt war
der hdufigste Beratungsanlass.

Quelle: Hilfetelefon »Gewalt gegen Frauen«, Jahresbericht 2025

Ve

n Stiller Hilferuf > Kennen Sie dieses
Handzeichen? Es kann bedeuten:
Ich brauche Hilfe. Die ausfiihrliche
Erklarung folgt auf Seite 8.

Zum Online-Wegweiser der Stadt Miihlhausen >
Hier finden Sie umfassende Informationen, regionale
Hilfsangebote und Downloads rund um hausliche
und sexualisierte Gewalt, Stalking, Schutz, Rechte,
Gesundheit und digitale Sicherheit.

Orientierung und
Hilfe auf einen Blick

Vielleicht halten Sie diese Broschiire in den Handen, weil Sie selbst Gewalt
erleben. Vielleicht machen Sie sich Sorgen um einen Menschen, der Ihnen
nahesteht. Vielleicht begegnet Ilhnen das Thema in lhrem beruflichen Alltag
- oder Sie mdchten sich zundchst einfach informieren und besser verstehen,
was hausliche Gewalt bedeutet und wo Hilfe zu findenist.

Sie miissen nicht alles wissen und nicht sofort eine Entscheidung treffen.
Dieser Wegweisersoll Ihnen helfen, sich zu orientieren und den nachsten
Schrittzu finden - zu Beratung, Schutz und konkreter Unterstiitzungin
Mihlhausen und im Unstrut-Hainich-Kreis.

Hausliche Gewalt beginnt nicht erst mit einem Schlag. Kontrolle, Drohungen,
Demditigungen, Isolation, wirtschaftliche Abhangigkeit sowie sexualisierte
oderdigitale Gewalt konnen ebenfalls Formen von Gewalt sein. Manchmal
bleibtsie lange verborgen. Manchmalsind es kleine Veranderungen, die
zuerst auffallen.

Auch Menschenim Umfeld konnen etwas bewirken. Indem sie hinschauen,
zuhoren, eine Sorge ansprechen und dabei helfen, den Weg zu geeigneter
Unterstiitzung zu finden.

Wahlen Sie das Thema, zu dem Sie Informationen oder Hilfe suchen.
Die Farben und Seitenangaben fiihren Sie schnell zu den passenden
Informationen und Unterstiitzungsangeboten.

n Ich brauche sofort Hilfe 3 ab Seite 6
Akute Gefahr, Notruf, Schutz und sichere Unterkunft.

Vertrauliche Beratung, Schritte planen & regionale Angebote.

Warnzeichen erkennen, ansprechen und Unterstiitzung anbieten.

Hilfe fiir Kinder oder Jugendliche 3 ab Seite 16
Erlebnisse einordnen, Anlaufstellen und direkte Hilfe.

Rechte und Schutz > ab Seite 18

Digitale und praktische Sicherheit 3 ab Seite 20
Digitale Gewalt erkennen, Hilfen nutzen & Alltagstipps.

Gewaltschutzgesetz, Naherungsverbot, Wohnungszuweisung und Anzeige.



Bl E3 Ich bin akut in Gefahr.

lIhre Sicherheit und die Sicherheit Ihrer Kinder haben jetzt Vorrang.

110> Polizei

Rufen Sie die Polizei, wenn Gewalt stattfindet, Sie unmittelbar bedroht
werden oder Sie befiirchten, dass ein weiterer Ubergriff bevorsteht.
Sagen Sie am besten auch, wenn Kinder anwesend sind oder gefahrdet
sein kdnnten. Die Polizei kann die Situation einschdtzen und Malnahmen
zum Schutz aller Betroffenen einleiten

112 > Rettungsdienst/Feuerwehr
Beischweren Verletzungen, Bewusstlosigkeit oder einem anderen medizi-
nischen Notfall wahlen Sie 112. Bei unmittelbarer Gefahr durch eine andere
Person bleibt 110 der Polizeinotruf.

Weitere direkte Hilfe
2 Hilfetelefon »Gewalt gegen Frauen« 116 016
2 Hilfetelefon »Gewaltan Mannern« 0800 1239900

Was kann jetzt helfen?

2 Bringen Sie sichin Sicherheit. Verlassen Sie die Situation, wenn dies
gefahrlos maoglichist.

2 Holen Sie Unterstiitzung. Informieren Sie eine Vertrauensperson,
wenn Sie dies sichertun kénnen.

2 Lassen Sie Verletzungen behandeln und dokumentieren.

2 Sichern Sie digitale Nachrichten, Fotos oder andere Beweise nurdann,
wenn dies gefahrlos maglich ist.

2 Lassen Sie sich beraten. Eine Fachberatungsstelle kann gemeinsam mit
lhnen iberlegen, welche ndchsten Schritte zu threr Situation passen.

E Nach einem Polizeieinsatz >
Die Polizei kann je nach Situation die Beteiligten trennen, Verletzungen
und Aussagen dokumentieren, Beweise sichern, die gewaltaustibende
Person voriibergehend aus der Wohnung verweisen und iber weitere
Schutzmdglichkeiten informieren.

Wenn Sie danach nicht zuriick in die Wohnung kénnen oder méchten,
gibt es weitere Mdglichkeiten, Schutz und Unterkunft zu finden.
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- —zur Polizei

gehe!

Hilfe bei Gewalt
handle-jetzt.de

»Handle-jetzt« - die Kampagne der Thiiringer Gleichstellungsbeauftragten
gegen hdusliche Gewalt. Mehr Informationen unter www.handle-jetzt.de.
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B E] Frauenhaus oder
Schutzwohnung

Wenn Sie zu Hause nicht mehr sicher sind, konnen ein Frauenhaus oder
eine Schutzwohnung einen geschiitzten Ort bieten - auch gemeinsam
mit lhren Kindern.

Frauenhduser und Schutzwohnungen bieten Schutz, Unterkunft, Beratung
und Unterstiitzung. Eine vorherige Strafanzeige ist fiir die Aufnahme nicht
erforderlich. Auch wenn Sie noch nicht wissen, wie es weitergehensoll,
kénnen Sie sich dortberaten lassen. Die Anschriften werden aus Sicherheits-
grinden nichtveréffentlicht. Die Kontaktaufnahme erfolgt telefonisch oder
Uber eine Beratungsstelle.

Frauenschutzwohnung Bad Langensalza

Frauenschutzzentrum »ungeschminkt« Notruf: 0162 6158584,
frauenhaus.badlangensalza@gmail.com

Weitere Frauenhauser und Schutzwohnungen: www.frauenhaus-suche.de

Sie miissen nicht erst alles vorbereitet haben.

Wenn Sie die Wohnung kurzfristig verlassen miissen, nehmen Sie nur das mit,
was sicher moglich ist. Auch wenn wichtige Unterlagen oder personliche Dinge
fehlen, konnen Sie Unterstiitzung erhalten.

~ beim Fravenhaus
Nicht jede Notsituation kann laut ausgesprochen werden. Manchmal ist es zu
gefahrlich, Hilfe direkt anzusprechen oder zu telefonieren. Ein Handzeichen

CII‘II"UQ.

kann dann lautlos signalisieren: »Ich brauche Hilfe.«

4 N\
Das Handzeichen fiir Hilfe 5 Offene Hand zeigen, Daumen einklappen,
Finger dariiber schlieRen. Das Zeichen signalisiert in einer Situation, in

der Sprechen nicht méglich oder nicht sicher ist, Unterstiitzungsbedarf.

Hilfe bei Gewalt
handle-jetzt.de

~ ~

Das Handzeichen ist ein Signal, kein Ersatz fiir den Notruf. Reagieren Sie aufmerksam
und diskret. Bei akuter Gefahr wahlen Sie die 110. »Handle-jetzt« - die Kampagne der Thiiringer Gleichstellungsbeauftragten

\. J gegen hdusliche Gewalt. Mehr Informationen unter www.handle-jetzt.de.




Ich mochte mich
beraten lassen.

Siediirfen sich Zeit nehmen. Eine Beratung ist ein erster Schritt - nicht die
Verpflichtung zu einer bestimmten Entscheidung.

Viele Betroffene wissen zunachst selbst nicht, was sie tun mdchten. Vielleicht
maochten Sie nur prifen, ob das, was Sie erleben, bereits Gewalt ist. Vielleicht
brauchen Sie Informationen zu Schutz, Kindern, Wohnung, Polizei oder Ihren
rechtlichen Moglichkeiten. Oder Sie wollen zundchst einfach mitjemandem
sprechen, der die Situation kennt.

Sie miissen noch keine Entscheidung treffen.

Sie konnen eine Beratungsstelle auch dann kontaktieren, wenn Sie noch keine
Anzeige erstatten, sich noch nichttrennen oder die Situation zunachst nur ver-
stehen madchten. Fachkrafte konnen gemeinsam mit Ihnen sortieren, welche
ndchsten Schritte sinnvoll und sicher sein kdnnen.

Was passiert in einer ersten Beratung?
3 Sie schildern nurso viel, wie Sie mochten und konnen.
3 Gemeinsam wird betrachtet, was gerade am dringendsten ist:
Sicherheit, Kinder, Gesundheit, Wohnung, Geld oderrechtliche Fragen.
3 Sie erhalten Informationen zu Schutz- und Unterstitzungsmaoglichkeiten
inder Region.

3 Wenn Sie mochten, werden weitere Stellen vermittelt oder Kontakte
vorbereitet.

3 Sie entscheiden selbst, welche Schritte Sie gehen mochten.

Ein Satz kann geniigen

»Ich weil nicht, ob das schon Gewaltist.«

»lch brauche erst einmal Informationen.«
»Ich habe Angst, dass esschlimmer wird.«

»Ich mache mir Sorgen um meine Kinder.«

Regionale Beratungsangebote > finden Sie auf Seite 12 und 13.
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Warum ist es oft so
schwer, sich zu losen?

Eine gewaltbelastete Beziehung zu verlassen ist selten eine

einfache Entscheidung.

Menschen bleiben aus vielen unterschiedlichen Grinden in Beziehungen, in
denen Gewalt stattfindet. Angst vor weiterer Gewalt, die Sorge um die Kinder,
finanzielle Abhangigkeit, fehlender Wohnraum, Scham, emotionale Bindung,
Hoffnung aufVeranderung oder die Angstvor dem Alleinsein kdnnen eine Rolle
spielen. Bei Menschen mit Migrationsgeschichte konnen zusatzlich Sprachbarrie-
ren oder Sorgen um den Aufenthaltsstatus hinzukommen.

Besonders die Sorge um die eigenen Kinder kann den Gedanken an eine Tren-
nung schwer machen. Viele Betroffene haben Angst, ihre Kinder zu verlieren,
dassihnen nicht geglaubt wird oder dass eine Trennung die Situation fir ihre
Kinder noch schwieriger macht.

Eine Trennung ist zudem haufig eine besonders sensible und mitunter gefahr-
liche Phase. Deshalb kann es wichtig sein, sich friihzeitig Unterstiitzung zu holen
und magliche Schritte gemeinsam mit einer Fachberatungsstelle zu planen. Sie
miussen nichtsofort gehen, um Hilfe zu bekommen. Auch wenn eine Trennung
noch nicht moglich oder noch keine Entscheidung gefallenist, konnen Sie sich
beraten lassen.

Sie miissen sich nicht rechtfertigen

Die Verantwortung fiir die Gewalt liegt bei der Person, die sie ausiibt. Betroffene
missen sich nicht dafiirrechtfertigen, dass sie gebliebensind, zuriickgegangen
sind oder noch keine Entscheidung getroffen haben.

Auch Angst, Unsicherheit oder die Sorge um die Kinder sind nachvollziehbare
Griinde, sich Zeitzu nehmen und Unterstiitzung zu suchen.

Fiir Menschen mit auslandischer Staatsangehdorigkeit

Eine Trennung kann aufenthaltsrechtliche Fragen bertihren. Das bedeutet nicht,
dass Gewalt hingenommen werden muss. Unter bestimmten Voraussetzungen
kann erlebte Gewalt auch als besondere Harte bertiicksichtigt werden.

Lassen Sie sich hierzu moglichst frihzeitig fachlich und rechtlich beraten.

11
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Hilfe in Muhlhausen und
im Unstrut-Hainich-Kreis

»Frauen fiir Frauen« e. \l.

Frauenschutzwohnungen Bad Langensalza, Kontaktbiiro, Beratung, Begleitung

und Unterstiitzung firvon hauslicher Gewalt betroffene Frauen und ihre Kinder
sowie Schutz undsichere Unterkunft

Tel. 03603 894466 Notruf: 0162 6158584 | frauenhaus.badlangensalza@gmail.com |
www.frauenhaus-suche.de | Miihlhduser StralRe 34/35| 99947 Bad Langensalza

»Frauen fiir Frauen« e. \l. Frauenzentrum »ungeschminkt«

Beratung, Selbsthilfe, Kurse, Frauencafé, Frauenbibliothek, Bekleidungsbdrse
und Kommunikation. Tel. 03603 894466 | frauenzentrum_lgs@web.de |
Mihlhduser StraRe 34/35 | 99947 Bad Langensalza

Interventionsstelle gegen hdusliche Gewalt

Beratung und Begleitung fiir Menschen aller Geschlechter bei hauslicher
Gewalt und Stalking. Tel. 03631 6588460 | ist-ndh@caritas-bistum-erfurt.de |
www.caritasregion-eichsfeld-nordthueringen.de | Markt 5 | 99734 Nordhausen

Mannerberatung Thiiringen - Projekt A4

Beratung, Orientierung und Unterstiitzung fiir Manner,

die von Gewalt betroffen sind.

Tel. 0151 28815618 | info@projekt-a4.de | www.maennerberatung-thueringen.de

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Miihlhausen

Die Gleichstellungsbeauftragten bieten erste Orientierung bei Fragen rund um
Gleichstellung und unterstiitzen dabei, passende Beratungs- und Hilfsangebote
zu finden und Kontakte zu Fachstellen herzustellen.

Tel. 03601 452423 | gleichstellung@muehlhausen.de | www.muehlhausen.de |
RatsstraRe 25| 99974 Miihlhausen

Gleichstellungsbeauftragte des Unstrut-Hainich-Kreises
Tel. 03601 801453 | gleichstellung@uh-kreis.de| www.unstrut-hainich-kreis.de |
Lindenhof1|99974 Miihlhausen

WEISSER Ring e.V. - AuRenstelle Unstrut-Hainich-Kreis
Unterstiitzung fiir Menschen, die Opfer einer Straftat geworden sind.
Tel. 0361 3464646 | unstrut-hainich-kreis@mail.weisser-ring.de |
thueringen@weisser-ring.de | https://thueringen.weisser-ring.de

Hufeland Klinikum - Zentrale Notaufnahme
Tel. 03601 411683 | info@hufeland.de | www.hufeland.de | Langensalzaer
Landstr. 1| 99974 Miihlhausen | Bei akuten medizinischen Notfdllen 112

ASB Kinder- und Jugendschutzdienst Unstrut-Hainich-Kreis
Beratungsstelle fiir Kinder- und Jugendliche, die von korperlicher, seelischer,
sexueller Gewalt und /oder Vernachldssigung betroffen oder bedroht sind.
Beratung und Begleitung fiir Kinder- und Jugendliche, fiir Eltern und andere
Vertrauenspersonen, fir Pddagoglinnen.

Tel. 03601 816688 | kinderschutzdienst@asb-kvuh.de | www.asb-kvuh.de |
Lindenbiihl 22 | 99974 Miihlhausen

AWO Schwangerschaftsberatungsstelle Miihlhausen mit

AuBenstelle in Bad Langensalza

Beratung zu Schwangerschaft und Familienplanung, Beratung im Schwanger-
schaftskonflikt (mit Beratungsbescheinigung), Hilfe bei der Suche nach
Unterstiitzungsmaoglichkeiten fiir Familien in finanziellen Notlagen

Tel. 03601 8573022 | skb.mhl@awo-mittewest-thueringen.de |
www.awo-mittewest-thueringen.de | GrmarstraRe 10 | 99974 Mihlhausen und

Tel. 03603 844567 | skb.lsz@awo-mittewest-thueringen.de |
www.awo-mittewest-thueringen.de | Bad Nauheimer Str. 33 | 99947 Bad Langensalza

Verein Miteinander

Beratung und Orientierung fiir Migrantinnen und Migranten sowie Unterstiitzung
beim Zugang zu weiteren Hilfsangeboten.

Tel. 03601 855230 | Miteinander.uhk@gmx.de |
https://miteinanderuhk.wordpress.com/ | Im Kittel 16 | 99974 Miihlhausen

Gesprdchsladen Miihlhausen

Vertrauliches, anonymes und kostenfreies Gesprachsangebot bei Sorgen,
Lebenskrisen und persénlichen Notlagen.

Tel. 0155 67278491 | der-gespraechsladen@ekmd.de |
www.der-gespraechsladen.de | LinsenstraBe 28 | 99974 Miihlhausen

Okumenisches Hainich Klinikum

Ambulante, teilstationdre und stationdre Unterstiitzung bei psychischen
Erkrankungen, Krisen und psychischen Folgen belastender Erfahrungen.
Tel. 03601 8030 | psychosomatik@oehk.de | www.oehk.de |

Pfafferode 102 | 99974 Miihlhausen

Sozialpsychiatrischer Dienst des Unstrut-Hainich-Kreises

Beratung in psychischen Krisen und bei psychischen Belastungen,

Vermittlung weiterer Hilfen. Tel. 03601 802382 | spdi-betreuung@uh-kreis.de |
www.unstrut-hainich-kreis.de | Lindenhof 1| 99974 Miihlhausen

handle-jetzt

Das Thiringer Informationsportalinformiert iber hausliche Gewalt, Stalking
und sexualisierte Gewalt und zeigt Wege zu Schutz, Beratung und Unterstiitzung
inThiringen. www.handle-jetzt.de

13
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Wie kann ich helfen?

Vielleicht verandert sich ein Mensch in lhrem Umfeld - und Sie fragen sich,
ob lhre Sorge berechtigt ist.

Hausliche Gewalt bleibt oft lange unsichtbar. Betroffene sprechen aus Angst,
Scham, Abhangigkeit oder Unsicherheit nicht dariiber. Gerade deshalb kann es
viel bedeuten, wenn jemand aufmerksam ist, Veranderungen wahrnimmt und
den Kontakt nicht abreiRen lasst, was Sie tun konnen:

Sprechen Siees an.

Wahlen Sie einen ruhigen und geschiitzten Moment. Formulieren Sie lhre
Sorge vorsichtig, zum Beispiel: »Ich habe den Eindruck, dass es Ihnen gerade
nicht gut geht. Mochten Sie dariiber sprechen?«

Horen Sie zu.
Glauben Sie der Person und nehmen Sie ihre Erfahrungen ernst. Bewerten
oder hinterfragen Sie nicht, warum ssie geblieben ist odersich nicht langst
getrennt hat.

Bleiben Sie an ihrer Seite.

Machen Sie deutlich: »Du bist nicht allein. Ich bin fir dich da.« Auch wenn

die Person zundchst keine Hilfe annehmen mdchte, kann Ihre Unterstitzung
spater wichtig werden.

Bieten Sie konkrete Hilfe an.

Zum Beispiel bei einem Anruf, auf dem Weg zu einer Beratungsstelle,
bei der Betreuung von Kindern oder bei der Suche nach weiteren Unter-
stitzungsmaoglichkeiten.

Respektieren Sie ihre Entscheidung.
Sie missen nichtdie Losung finden. Entscheidend ist, der betroffenen Person
Handlungsspielraum zu lassen und sie nicht zusatzlich unter Druck zu setzen.

Ihre Aufmerksamkeit kann ein wichtiger erster Schritt sein.
Manchmal beginnt Hilfe damit, dass jemand hinsieht, zuhdrt und bleibt.

Wichtig fiir Sie > Sie kénnen Gewalt nicht fiir einen anderen
Menschen beenden. Aber Sie kénnen dafiir sorgen, dass er oder sie
nicht allein damit bleibt. Was hilft: zuhéren, glauben, nicht drangen,
konkrete Unterstiitzung anbieten, Kontakt halten.

Hilfe braucht
Fingerspitzengefuhl

Gut gemeinte Unterstiitzung kann sehrwichtig sein. Gleichzeitig kann ein
uniiberlegtes Vorgehen die Situation fiir die betroffene Person erschweren
odersogar gefahrlicher machen. Was Sie beachten sollten:

Machen Sie keine Vorwiirfe.
Fragen wie »Warum gehst du nicht einfach?« kdnnen Schuldgefiihle verstarken
und dazu fihren, dass sich die betroffene Person zuriickzieht.

Setzen Sie die betroffene Person nicht unter Druck.
Auch gut gemeinte Forderungen oder Ultimaten konnen Angst verstarken.
Lassen Sie Raum fiir eigene Entscheidungen und das eigene Tempo.

Sprechen Sie die Gewalt nicht an, wenn die gewaltausiibende
Person dabeiist.
Einsolches Gesprdch kann die betroffene Person zusatzlich gefahrden.

Konfrontieren Sie die gewaltausiibende Person nicht eigenmachtig.
Auch wenn der Wunsch verstandlich ist, die betroffene Person zu schiitzen:
Eine direkte Auseinandersetzung kann die Situation verscharfen.

Bringen Sie sich nicht selbst in Gefahr.
Sie missen nicht allein handeln. Gerade in bedrohlichen Situationen
ist eswichtig, professionelle Hilfe einzubeziehen.

Merken Sie sich > Oft ist es zundchst wichtig, dass jemand zuhort, die
Situation ernst nimmt und Unterstiitzung anbietet. Welche Schritte
die betroffene Person gehen mdchte, entscheidet sie selbst.

Wenn Sie selbst Zeugin oder Zeuge einer akuten Gefahr werden >
Rufen Sie 110 und schildern Sie méglichst genau, was Sie beobachtet
haben. Versuchen Sie nicht, eine gewalttatige Situation allein zu
beenden. Bringen Sie sich nicht in Gefahr.

Auch Sie diirfen sich beraten lassen 9 Angehdrige, Freundinnen
und Freunde sowie Fachkréfte miissen nicht erst »Beweise« haben,
um sich beraten zu lassen. Eine Beratung kann helfen, die Situation
einzuordnen und angemessen zu handeln. Regionale Hilfs- und
Beratungsangebote finden Sie auf der Seite 12 und 13.
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Bl E3 Kinder sind mitbetroffen
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Auch wenn sich die Gewalt scheinbar »nur« gegen einen Erwachsenen
richtet, erleben Kinder die Situation und ihre Folgen mit.

Das kann Angst, Unsicherheit und Stress auslosen. Manche Kinder werden still
und ziehenssich zuriick, andere reagieren wiitend, unruhig oder auffallig. Auch
Schlafprobleme, Konzentrationsschwierigkeiten, korperliche Beschwerden
oderVeranderungen inder Schule konnen Anzeichen dafiir sein, dass ein Kind
belastetist. Wichtig: Kinder missen die Gewalt nicht selbst erfahren haben,
damitsie Unterstitzung brauchen.

Wenn Sie sich Sorgen um ein Kind machen

Sie missen nicht erstsicher wissen, ob hdusliche Gewaltvorliegt. Wenn Sie
Verdnderungen wahrnehmen oder ein ungutes Gefiihl haben, kdnnen Sie sich
beraten lassen. Sprechen Sie - wenn es maglich und sicherist -in Ruhe mitdem
Kind. Horen Sie zu, nehmen Sie seine Wahrnehmung ernst und vermitteln Sie:
»Du bist nicht schuld. Du musst das nicht allein schaffen.«

Angst, die Kinder zu verlieren?

Viele Eltern haben Angst, dass sie ihre Kinder verlieren kénnten, wenn sie sich
Hilfe holen. Die Kontaktaufnahme mit dem Jugendamt bedeutet nicht automa-
tisch, dass Kinder aus der Familie genommen werden. Das Jugendamt hat auch
den Auftrag, Familien zu beraten, zu unterstiitzen und Kinder zu schiitzen. Hilfe
anzunehmen bedeutet nicht, versagt zu haben. Es kann ein wichtiger Schritt
sein, Verantwortung zu ibernehmen und Schutz zu ermaglichen.

-
n Wo Eltern und Bezugspersonen Unterstiitzung finden

ASB-Kinderschutzdienst > Beratung und Unterstiitzung fiir Kinder
und Jugendliche bei kdrperlicher, seelischer oder sexueller Gewalt.
Tel. 03601 816688 | kinderschutzdienst@asb-kvuh.de |
www.asb-kvuh.de | Lindenbiihl 22 | 99974 Miihlhausen

Jugendamt > Beratung und Unterstiitzung bei Fragen zum
Kinderschutz und méglichen Gefdhrdung des Kindes

Tel.: 03601 802285 | jugendamt@uh-kreis.de | Gebdude H 002 |
Lindenhof 1| 99974 Miihlhausen

Nummer gegen Kummer - Fiir Eltern und Bezugspersonen >
Kostenlose und anonyme Beratung. Elterntelefon: 0800 111 0550
www.nummergegenkummer.de

Bl E] Infos fir Kinder

und Jugendliche -/,
e
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and helfen di.

Wenn du zu Hause Gewalt erlebst, musst du das nicht allein

aushalten - du bist nicht schuld und darfst dir Hilfe holen.

Vielleicht erlebst du zu Hause, dass Erwachsene sich bedrohen, beschimpfen
oderkorperlich angreifen. Vielleicht wirst du selbst angeschrien, bedroht oder
verletzt. Auch wenn die Gewalt nicht direkt gegen dich gerichtetist, kann das,
was du zu Hause mitbekommst, Angst machen und dich sehr belasten.

Du bist nicht schuld.

Die Gewaltist nicht deine Verantwortung. Du musst keinen Streit zwischen
Erwachsenen schlichten und niemanden beschiitzen. Deine Aufgabe ist es
nicht, die Gewalt zu stoppen.

Du kannst dir Hilfe holen

Sprich miteinem Erwachsenen, dem du vertraust. Das kann zum Beispiel
eine Mutter oder ein Vater, eine Lehrerin oder ein Lehrer, eine Schulsozial-
arbeiterin oder ein Schulsozialarbeiter, ein Familienmitglied oder eine
Beratungsstelle sein.

ASB-Kinderschutzdienst @ Nummer gegen Kummer -
Miihlhausen Kinder- und Jugendtelefon

@® @ Hierkannstdudich Hier kannst du anrufen, ohne
MR persinlich beraten lassen. deinen Namen zu verraten.

@ 03601 816688 116 111 | Kostenfrei & anonym

9 kinderschutzdienst@asb-kvuh.de Erzdhle, was dich beschaftigt.

@ www.asb-kvuh.de Auchonline:

www.nummergegenkummer.de

o Lindenbiihl 22, 99974 Miihlhausen T ——

lieber schreiben machtest.

Wir horenzu
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hauslicher Gewalt

Hdusliche Gewalt miissen Sie nicht hinnehmen. Das Gewaltschutzgesetz
bietet verschiedene Madglichkeiten, Sie vor weiterer Gewalt zu schiitzen.

Das Gesetz kann unter anderem bei korperlicher oder gesundheitlicher Gewalt,
bestimmten Bedrohungen, Eingriffen in die Freiheit oder die sexuelle Selbstbe-
stimmung sowie bei bestimmten Formenvon Nachstellung greifen. Es gilt grund-
satzlichunabhdngig davon, ob Sie verheiratetsind, in einer Partnerschaft leben
oder familidrverbunden sind.

Welche Schutzmaglichkeiten gibt es?

Kontaktverbot: Das Gericht kann der gewaltausiibenden Person untersagen,
Kontaktaufzunehmen - personlich, telefonisch, schriftlich, per E-Mail, Messenger
oder iibersoziale Medien.

Wohnungszuweisung: Unter bestimmten Voraussetzungen kann lhnen die
gemeinsame Wohnung voriibergehend allein zur Nutzung tiberlassen werden.
Dann muss nicht automatisch die betroffene Person aus der Wohnung gehen.

Naherungsverbot: Es kann festgelegt werden, welchen Abstand die gewaltaus-
libende Person zu lhnen oder zu bestimmten Orten einhalten muss und welche
Orte nicht aufgesuchtwerden diirfen.

Strafanzeige: Eine Anzeige kann bei der Polizei oder Staatsanwaltschaft erstattet
werden. Sie kann auch erfolgen, wenn die betroffene Person noch mit der gewalt-
ausibenden Person zusammenlebt.

Wichtig: SchutzmaZnahmen nach dem Gewaltschutzgesetz konnen grundsatzlich
unabhangigvon einem Strafverfahren beantragt werden. Eine Beratung verpflich-
tet Sie nicht automatisch zu einer Anzeige. Eine Strafanzeige und Schutzmaf3nah-
men sind nach dem Gewaltschutzgesetz unterschiedliche Verfahren.

Brauche ich dafiir eine Anwailtin oder einen Anwalt?

Eine anwaltliche Vertretung ist fiir die Antragstellung nach dem Gewaltschutz-
gesetznichtinjedem Fallzwingend vorgeschrieben. Bei komplexen rechtlichen
Fragen kann anwaltliche Beratung jedoch sinnvoll sein. Menschen mit geringem
Einkommen kdnnen unter bestimmten Voraussetzungen Beratungshilfe oder
Verfahrenskostenhilfe erhalten.

Psychosoziale Prozessbegleitung

Unter bestimmten Voraussetzungen konnen besonders schutzbediirftige
Verletzte wahrend eines Strafverfahrens psychosozial begleitet werden -
zum Beispiel vor und bei Vernehmungen oder Gerichtsverhandlungen.

Vertrauliche Spurensicherung

Nach sexualisierter und/oder korperlicher Gewalt konnen Verletzungen und
Spuren medizinisch untersucht, dokumentiert und gesichert werden. In
Thiringen ist dies auch vertraulich moglich, ohne dass sofort eine Strafan-
zeige gestellt werden muss. Was bedeutet das fiir Sie? Die vertrauliche Spuren-
sicherung ermaglicht es, mdgliche Spuren zu sichern und wichtige Befunde

zu dokumentieren. So gewinnen Sie Zeit, umin Ruhe zu entscheiden, welche
weiteren Schritte Sie gehen mochten.

¥

Und wennich Jei'z’r... //
- )

: 5= Spuren sichern ‘_'_“*
lasse!

Hilfe bei Gewalt
hﬂndle-jehi.de

n Vertrauliche Spurensicherung in Thiiringen >

Zentrale Information und Vermittlung:
Rechtsmedizin Universitatsklinikum Jena, Telefon: 03641 9397197

Die vertrauliche Spurensicherung ist auRerdem maglich im Klinikum
Altenburg, Katholischen Krankenhaus Erfurt, SRH-Klinikum Suhl,
St. Georg Klinikumn Eisenach und Siidharz-Klinikum Nordhausen.
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Kontrolle digital wird

Smartphone, soziale Medien und digitale Dienste gehdren heute zum

Alltag. Sie konnen aber auch genutzt werden, um Menschen zu iiberwachen,
unter Druck zu setzen oder ihre Bewegungen und Kontakte zu kontrollieren.
Digitale Gewalt kannviele Formen annehmen: Nachrichten werden mitgelesen,
der Aufenthaltsortverfolgt, Passworterverlangt oder Konten ohne Zustimmung
genutzt. Auch standige Nachrichten oder Anrufe, Bedrohungen tiber soziale
Medien, Cyberstalking oder das unerlaubte Verdffentlichen personlicher Bilder
und Informationen kénnen Teil von Gewalt sein.

Erst Sicherheit, dann Einstellungen dndern

Wenn Sie vermuten, dass Ilhr Smartphone oder ein Online-Konto iberwacht
wird, nehmen Sie technische Anderungen maglichst nicht vorschnell vor. Eine
plotzliche Anderung von Passwértern oder Einstellungen kann bemerkt werden
und die Situation verscharfen. Nutzen Sie fiir die Kontaktaufnahme mit einer
Beratungsstelle moglichst ein sicheres Gerat, auf das die andere Person keinen
Zugriff hat, und iberlegen Sie gemeinsam, welche Schritte fiir Sie sichersind.

B E] Digitale Moglichkeiten

r
a Digitaler Schnellcheck

Passworter schiitzen > Verwenden Sie maglichst sichere, indivi-
duelle Passwdrter. Wichtige Konten konnen zusatzlich mit einer
Zwei-Faktor-Anmeldung geschiitzt werden.

Standortfreigaben priifen 3 Schauen Sie nach, ob Ihr Standort
liber »Wo ist?«, Google-Dienste oder Familienfreigaben mit
anderen Personen geteilt wird.

Apps und angemeldete Gerite priifen > Achten Sie auf unbekann-
te Apps, ungewdhnliche Berechtigungen oder Gerate, auf denen lhre
Konten noch angemeldet sind - aber nur, wenn dies fiir Sie sicher ist.

Gemeinsam genutzte Gerdte beachten > Denken Sie auch an
gemeinsam genutzte Smartphones, Computer, Tablets oder
andere Gerate.

Digitale iibergriffe dokumentieren » Bedrohungen, Nachrichten
oder andere digitale Ubergriffe kénnen fiir eine spitere Beratung
oder ein Verfahren wichtig sein. Sichern Sie solche Inhalte maglichst
so, dass sie nicht entdeckt werden.

fur mehr Sicherheit

Auch wennSie bereits in einer belastenden Situation sind, konnen digitale
Funktionen und Angebote dabei helfen, schnell Unterstitzung zu erreichen.

nora - Notruf-App

Mit»nora« konnen Sie Polizei, Feuerwehr und Rettungsdienst auch ohne zu
sprechen erreichen. Uber den »Stillen Notruf« ist die Kommunikation per Chat
maoglich. Die Notrufnummern 110 (Polizei) und 112 (Feuerwehr und Rettungs-
dienst) konnen weiterhin telefonisch genutzt werden.

Wenn Sprechen nicht sicherist

Uberlegen Sie - méglichstin einer ruhigen Situation -, welche Person Sie im Not-
fall kontaktieren konnen und welches Signal oder vereinbarte Wort dabei helfen
kann. Ein vorher vereinbartes Codewort kann zum Beispiel bedeuten: »Bitte ruf
mich an« oder »Bitte hol Hilfe.«

( )
n Ein personliches Sicherheitsnetz

SafeNow > Mit SafeNow kdnnen Sie ausgewahlte Vertrauensper-
sonen alarmieren. So konnen Menschen, denen Sie vertrauen, im
Notfall schnell informiert werden. Wichtig: SafeNow ersetzt keinen
offiziellen Notruf. www.safenow.app

SOS-Funktionen auf dem Smartphone > Smartphones verfiigen
je nach Gerat iiber integrierte Notfall- und SOS-Funktionen. Damit
konnen beispielsweise hinterlegte Notfallkontakte informiert wer-
den. Priifen Sie, welche Maglichkeiten Ihr eigenes Gerat bietet und
welche Kontakte dort hinterlegt sind.

Notfallkontakte schnell erreichen > Speichern Sie wichtige
Telefonnummern so, dass Sie sie im Bedarfsfall schnell finden
kénnen - zum Beispiel die einer Vertrauensperson oder einer
Beratungsstelle.

Standort gezielt teilen > Eine Standortfreigabe kann hilfreich sein,
wenn eine Vertrauensperson wissen soll, wo Sie sich befinden.
Priifen Sie deshalb, wer Ihren Standort sehen kann und ob

die Freigabe in Ihrer Situation wirklich sicher ist.
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B E3 Praktische Sicherheitstipps Notfallkarte

Was kann im Alltag helfen, wenn eine Situation plotzlich 4 N\
schwierig oder unsicher wird? MEINE SICHEREN KONTAKTE

Wenn Sie kurzfristig gehen miissen Vertrauensperson: Tel:

Wenn Sie die Wohnung schnellverlassen missen, kénnen einige Dinge hilfreich Beratungsstelle: Tel:

sein: Ausweis, Krankenversicherungskarte, Medikamente, Bankkarte oder Bar- ) )

geld, Schliissel, Handy und Ladegeradt, wichtige Unterlagen (Geburtsurkunden, Weitere Hilfe: Tel:

Aufenthaltstitel etc.) Kleidung fiir Sie und Ihre Kinder. Nehmen Sie nur das mit, Codewort/Vereinbarung:

was ohne zusatzliche Gefahr moglich ist. \_ )

L ) ; Dieser Abschnitt kann ausgefiillt, fotografiert oder an einem sicheren Ort aufbewahrt werden.
Wichtige Kontakte griffbereit

Uberlegen Sie, wen Sie im Notfall erreichen kénnen. Eine Vertrauensperson ‘. i IR
kann Sie begleiten, bei Ihnen bleiben oder im Notfall Hilfe holen. Ein Codewort y
kann helfen. Mit einer Vertrauensperson konnen Sie ein unauffalliges Wort
oder eine kurze Nachrichtvereinbaren. So kann diese Person wissen, dass Sie
Unterstiitzung brauchen, ohne dass Sie die Situation erklaren missen.

Einevertraute Personin der Ndhe

Vielleicht gibt es eine Nachbarin, einen Nachbarn oder eine andere Person
inlhrer Nahe, derSie vertrauen. Sie konnen vereinbaren, dass diese Person
im Notfall die Polizei ruft. Auch fiir Kinder kann es hilfreich sein, eine Ver-
trauensperson und einensicheren Ortzu kennen, an die sie sich im Notfall
wenden kénnen.

GEMEINSAM GEGEN
HAUS[ICHE GEWAI. ’
Wir zeigen Haitung 41 o MUHLHAUSEN

~

Eigenes Geld erreichbar halten
Wenn es fiir Sie sicher moglich ist, halten Sie etwas Bargeld oder eine
eigene Zahlungsmaoglichkeit bereit, auf die nur Sie zugreifen konnen.
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HILFETELEFON

~GEWALT GEGEN FRAUEN"

116 016 MUHLHAUSEN

kostenfrei - anonym - 24h - mehrsprachig

a O
Weiterfihrende Informationen, aktuelle Hinweise und
s ausfihrliche Angebote finden Sie im Informationsportal
g »Hdusliche Gewalt« der Stadtverwaltung Mihlhausen.
Ohkr -

www.muehlhausen.de/rathaus-erkunden/haeusliche-gewalt/




